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Nous vous invitons a suivre les trois étapes ci-dessous afin de participer
au challenge connecté de marche et course a pied !

1 Téléchargement de I'application « Je m'entraine connecté »

Rendez-vous sur I'AppStore : |ﬁ| anNn>0ID ou "iOS

et téléchargez I'application « Je m'entraine connecté »

" Sivous n'avez pas de téléphone rendez-vous a |'étape 3 ”

2 Créer votre compte et choisissez votre challenge

(A

@ Blisport

Slinscrire a Blisport pour rejoindre Blisport

Mon adresse email

Mon mots de passe perso

Confirmation de mon mot de passe perso

Entrez

vos données

perso et la clé
secrete de
votre école

DES CHALLENGES
TE SONT PROPOSES !
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min min

Court 30 min Marcher 40 min
daffilé daffilé

Pas décidé ? Vous pourrez vous inscrire a d'autre challenge

dans le menu challenge

Choisissez
votre
challenge

Course a pied Ferme
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application
est maintenant
préte




3 @ Vous n'avez pas de téléphone ?

- Communiquez vos nom, prenom et adresse email a votre

enseignant superviseur.
 Votre enseignant ajoutera manuellement votre activité dans

I'espace enseignant.

QUESTIONS FREQUENTES :

Lorsque je clique sur Go, dois-je autoriser I'application a enregistrer
mes activités?

* Ouli, cliquez sur « autoriser ».
* Il s’agit d'une procédure standard pour des raisons de sécurité.

Lorsque je clique sur Go, le chrono tourne mais pas le reste.

 L'application comptabilisera votre distance et rythme uniqguement
lorsque vous serez en mouvement.

« Assurez-vous d'avoir activé le GPS et autoriser I'enregistrement
des mouvements dans les réglages de votre téléphone.
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< Réglages Je m'entraine connecté

* Iphone : Allez dans réglages,
SeleCtlonne? Ie menu . JE M'ENTRATNE CONNECTE PEUT ACCEDER A :

« Je m'entraine connecté » Sosition P
et assurez-vous que les menu
sont comme suit :

Données cellulaires

Mouvements et forme ‘ h )
@,

Comment ajouter une activité manuellement sur I'espace enseighant ?

« Rendez-vous sur I'espace enseignant a 'adresse :
www.jementraineconnecte.ch

* Cliquez sur le menu « Add performance »

« Entrez I'adresse email de I'éleve, séléctionnez le challenge
auquel il participe.

« Afin que I'éleve puisse cumuler des points, veillez a entrer
la méme adresse email lors de sa prochaine activité

Pour toutes autres questions : Contactez-nous sur -
I'adresse email Marwan@blisport.com /




